De 3 K’s van PsyZorg




[bookmark: _GoBack]In te vullen:

· bij aanvang van de behandeling;
· na de 10e sessie; 
· elk half jaar daarna;
· bij afsluiting van de behandeling;
· een half jaar na afsluiting van de behandeling (follow-up).



Klachten

Instructie
Hieronder staan een aantal klachten die mensen zoal kunnen hebben. Wilt u per klacht aangeven in hoeverre u er last van heeft (of recent gehad): u kunt een cirkel plaatsen om het antwoord dat het meest van toepassing is.

						 	geen	  een	   nogal        tamelijk       heel
							              beetje	                      veel	  erg                      

1. Angsten						 0	   1	     2	           3	      4
2. Concentratieproblemen				 0	   1	     2	           3	      4
3. Geheugenproblemen				 0	   1	     2	           3	      4
4. Depressiviteit					 0	   1	     2	           3	      4
5. Lichamelijke klachten				 0	   1	     2	           3	      4
6. Prikkelbaarheid					 0	   1	     2	           3	      4
7. Relatieproblemen					 0	   1	     2	           3	      4
8. Zelfmoordgedachten of –pogingen			 0	   1	     2	           3	      4
9. Eetstoornissen					 0	   1	     2	           3	      4
10. (Neiging) uzelf (te) beschadigen			 0	   1	     2	           3	      4
11. Seksuele problemen				 0	   1	     2	           3	      4
12. Slaapproblemen					 0	   1	     2	           3	      4
13. Verslavingen, namelijk………………….		 0	   1	     2	           3	      4
14. Anders, namelijk ………………………..		 0	   1	     2	           3	      4


Kwaliteit van leven

Instructie
Hierboven heeft u uw klachten aangegeven. Wilt u nu aangeven in hoeverre het lijden onder deze klachten negatieve invloed heeft gehad op verschillende levensgebieden. U kunt een cirkel plaatsen om het getal dat het meest van toepassing is


1. In hoeverre heeft het lijden onder uw klachten de laatste maand negatieve invloed gehad op uw WERK of STRUCTURELE DAGELIJKSE ACTIVITEITEN (huishoudelijk of vrijwilligerswerk; verzorging van kinderen of familieleden; studie of opleiding; en dergelijke)?
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2. In hoeverre heeft het lijden onder uw klachten de laatste maand negatieve invloed gehad op uw SOCIALE LEVEN?
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3. In hoeverre heeft het lijden onder uw klachten de laatste maand negatieve invloed gehad op het LEVEN MET UW (HUWELIJKS)PARTNER UW GEZINSLEDEN EN ANDEREN MET WIE U SAMENLEEFT?
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Instructie
Nu volgt een vraag over geluk. U kunt een cirkel plaatsen om het getal dat het meest van toepassing is


4. Hoe gelukkig bent u de laatste maand? 
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Helemaal 									Heel
niet 										gelukkig
gelukkig	


Klanttevredenheid

Instructie
De laatste vragen gaan over de mate waarin u tevreden bent over de dienstverlening door PsyZorg. U kunt steeds een rapportcijfer geven. Wanneer dit de eerste keer is dat u deze vragen invult en u nog met de behandeling of therapie moet beginnen, hoeft u alleen vraag 1 in te vullen. 


1. Welke rapportcijfer geeft u (tot nu toe) voor de manier waarop PsyZorg met u en uw problemen is omgegaan?
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2. Welk rapportcijfer geeft u (tot nu toe) voor het effect of resultaat dat de behandeling heeft gehad?
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3. Welk rapportcijfer geeft u (tot nu toe) aan uw behandelaar 
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